	ZŠ Předměřice n/L.
	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	I.stupeň
	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	4.

	Vzdělávací obsah předmětu

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	Uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických disciplínách.

Zvládá aktivně základní osvojené pojmy související s během, skokem do dálky a hodem míčkem.

Reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele.

Zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a hodu míčkem.

Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k vlastním chybám.
	Základní pojmy, základy bezpečnosti při atletických činnostech, vhodné oblečení, startovní povely, základy techniky běhů, skoků a hodů.

Běh – průpravná cvičení 

· nízký a polovysoký start

· rychlý běh do 60 m

· vytrvalostní běh v terénu

· vytrvalostní běh na dráze

Skok – průpravná cvičení

· skok do dálky s rozběhem

· skok do dálky z místa

· skok do výšky přes švihadlo

Hod – průpravná cvičení

· hod míčkem z místa

· hod míčkem z chůze

· hod míčkem s rozběhem


	Atletika
	Prv - orientace v přírodě

      - odhad vzdálenosti

M - převody jednotek délky

     - malá násobilka

Čj - tvoření vět

	Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických činnostech.

Aktivně se zapojuje do pohybových činností.

Reaguje na základní pokyny a gesta učitele.

Zvládá základní estetické držení těla – snaží se  o to.

Zvládá základní pohyb těla a jeho částí – chůze, běh, poskoky, obraty.

Správně provede kotoul vpřed a vzad.

Provede roznožku přes kozu na šíř s odrazem z můstku.

Šplhá na tyč do výšky 4 m.

Zvládá estetický pohyb na lavičce – kladince.

Zvládá skok přes švihadlo – snožmo,                  s meziskokem...
	Základní pojmy, základní cvičební polohy, postoje a pohyby paží, nohou, trupu, názvy používaného nářadí a náčiní.

Základní záchrana a dopomoc při gymnastickém cvičení, vhodné oblečení.

Průpravná cvičení pro ovlivňování pohyblivosti, obratnosti, síly, rychlosti a koordinace pohybů.

Akrobacie - kotoul vpřed a vzad

                  - stoj na lopatkách

Přeskok – roznožka přes kozu na šíř    s odrazem z můstku.                                                                                      Lavička a kladinka – různé obměny estetické chůze, přeskoky, přitahování

Šplh na tyči – šplh do výšky 3 m bez dopomoci.

Švihadlo – různé druhy přeskoků
	Gymnastika
	M – jednotky délky

Prv – naše tělo, hygiena

Vv – estetické držení těla



	Zvládá základy tance založené na chůzi, běhu, klusu, na kroku poskočném a přísuvném.
	Základy estetického pohybu těla a jeho částí v různých polohách.

Vyjádření rytmu pochodem.

Bezpečnost při gymnastických činnostech.


	Rytmická a kondiční gymnastika
	Vv – estetika pohybu

Prv – naše tělo

Hv – hudební doprovod

	Uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim zabránit.

Zná 8 pohybových her.

Snaží se samostatně vytvářet pohybové hry, hledá varianty známých her.
	Základní pojmy související s funkcemi her, pravidly a používaným náčiním.

Variace her jednoho druhu.

Využití přírodního prostředí pro pohybové hry.

Bezpečnost při různých druzích pohybových her.
	Pohybové hry
	Prv  - příroda

       - naše tělo

Čj - tvoření vět

	Uvědomuje si různá nebezpečí při  sportovních hrách a snaží se jim zabránit.

Zvládá základní pojmy osvojených činností.

Zvládá základní herní činnosti.

Zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly a dovede je využít – samostatně nebo za pomoci učitele.

Jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží.

Rozlišuje bezpečná a nebezpečná místa pro hru.

V běžných činnostech školy uplatňuje pravidla silničního provozu.
	Základní pojmy – základní role ve hře, zjednodušená pravidla sportovních her, základní označení hřiště a sportovní potřeby, vhodné oblečení a obutí pro sportovní hry.

Vlastní nácvik 

-     přihrávka jednoruč a obouruč

· chytání míče jednoruč a obouruč

· vedení míče driblingem

· střelba na koš – z místa i v pohybu

· pohyb s míčem i bez míče

· průpravné sportovní hry

· utkání podle zjednodušených pravidel -vybíjená, basketbal, házená

Pravidla bezpečného chování.

· Silniční provoz

· Místo pro hru


	Sportovní hry
	DV

	Žák provádí jednoduchá relaxační cvičení.
	Zařazuje se pravidelně do pohybového režimu dětí v hodinách, především v návaznosti na jejich svalová oslabení, dlouhodobé sezení...
	Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační a relaxační činnost
	Čj, Hv – doprovodná říkadla, písničky

	Žák zvládá dle svých možností přiměřené plavecké aktivity.
	Náplň je v osnovách Plavecké školy v Hradci Králové.
	Plavání
	Slušné chování na veřejnosti.


dopravní výchova

ochrana člověka

